
Ort: Sportanlage Brunewiis, Oberengstringen

Irena Friedli (KK anerkannt)	 WasserAerobic		
Tel. 044 735 16 60	 Montag	 18.00+19.00+20.00
wasseraerobic@hispeed.ch	 Dienstag	 18.00+19.00
10er Abo à 50 Min.p.Lektion CHF 170.– (inkl. Eintritt, MWST)

Ingrid Wernli-Grässle (KK aner.)	WasserFitness	
Tel. 079 418 58 14 	 Donnerstag 18.00+19.00
ingrid.wernli@wasserfitness-wernli.ch	 CHF 15.–/50 Min.Lek. (inkl. Eintritt)

Regina Bisig (KK anerkannt)	 WasserFitness
CHF 15.–/50Min.Lek.inkl. Eint.	 Dienstag	 12.00
Regina Bisig	 ProSenectute		
Tel. 044 750 05 59	 Montag	 07.25 
reginabisig@hispeed.ch	 Dienstag	 07.25+16.15+17.05
CHF 14.–/45Min.Lek.(inkl. Eintritt)	 Mittwoch + Freitag  07.25

Yvonne Brand (KK anerkannt)	 Wasser-Rückengymnastik
Tel. 076 331 00 08	 Dienstag	 20.00+20.55
yvonne.brand@hispeed.ch
10er Abo à 50 Min.p.Lektion CHF 170.– (inkl. Eintritt)

Gemeinde Oberengstringen EK0

ErwachsenenKurse Oberengstringen
http://www.oberengstringen.ch/de/bildung/erwachsenenbildung/

SprachKurse 2011 WasserFitness            
A/Anfänger, M/Mittelstufe, F/Fortgeschrittene 	
	
English
Naree Rüegg  	 Donnerstag  18.00  M
	 Donnerstag	 19.30 M/F 
Tel. 044 734 66 10	 CHF 18.– p/75 Min. exkl. Material
janurueegg@swissonline.ch		 	

Italienisch		
Anita Richardet	 Montag	 18.00 (6. Semester)

Tel. 044 750 35 37 	 Montag	 19.00 M
a.a.richardet@bluewin.ch	 Dienstag	 08.30 F     	
	 Dienstag	 18.30 F
	 CHF 12.– p/50 Min. exkl. Material

• Jederzeit Einsteigen und Mitmachen
• Probelektion ist Gratis


